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Betreft: Startnotitie Lokaal Gezondheidsbeleid Wassenaar 2026-2029  
 
 
De Adviesraad Sociaal Domein stelt het zeer op prijs dat zij bij de ontwikkeling van de 
Startnotitie Lokaal Gezondheidsbeleid Wassenaar 2026-2029 reeds aan de voorkant wordt 
betrokken.  
Eerder hebben wij gereageerd op een voorgaande nota (‘Notitie Gezondheidsbeleid 2026-
2029’) en het is goed om te constateren dat veel van onze reactie is meegenomen in deze 
startnotitie. 
 
Op de volgende punten verzoekt de ASD u om extra aandacht: 
 

• Onderliggende oorzaken  
Alvorens de te nemen maatregelen te identificeren, lijkt het verstandig als deze 
Startnotitie meer aandacht besteedt aan het identificeren van de mogelijke en 
belangrijkste onderliggende oorzaken en redenen van de ongezonde leefstijl die bij 
de verschillende doelgroepen (zouden kunnen) leiden tot de gesignaleerde 
problemen (roken/vapen, overgewicht en problematisch alcoholgebruik) en wat er 
mogelijk voor nodig is om deze oorzaken en redenen weg te nemen. 

 

• Wat hebben we geleerd?  
Het is goed om te lezen dat veel gezondheids-indicatoren een positieve tendens 
kennen, maar hoe komt dat? Is dat o.a. het resultaat van het voorgaande beleid? 
Wat dient verbeterd te worden, wat hebben we geleerd en hoe zetten we dat 
voort? 
 

• Individuele verantwoordelijkheid  
Deze Startnotitie stelt de rol van de gemeente centraal bij het oplossen van de 
gesignaleerde problematiek. Het verdient echter tevens aandacht om te 
benadrukken dat de voorgestelde maatregelen primair dienen om het invullen van 
de individuele verantwoordelijkheid voor een gezonde leefstijl zoveel mogelijk te 
stimuleren en te faciliteren. Zowel rechtstreeks naar de burgers als via de diverse 
maatschappelijke organisaties. 
 



 

 

• Mantelzorg 
Meer aandacht zou in deze startnotitie kunnen worden besteed aan de 
ondersteuning en facilitering van de mantelzorg. Zowel vanwege het beleid van de 
gemeente dat is gericht op het zolang mogelijk zelfstandig wonen (Beleidsplan 
Sociaal Domein Wassenaar), als vanwege het structurele personeelstekort in de 
zorg, de krappe woningmarkt waardoor doorstroming bemoeilijkt wordt en de 
(dubbele) vergrijzing. 

 

• Cultuur-sensitieve zorg 
Er is weinig aandacht voor de mogelijke culturele aspecten van de zorgvraag van 
verschillende bevolkingsgroepen. Zeker met het grote aandeel van o.a. 
asielzoekers/statushouders in Wassenaar wordt dit onderwerp steeds actueler. 
Daarbij zou onder andere gekeken kunnen worden naar mogelijke specifieke (m.n. 
mentale) gezondheidsproblemen en de mogelijkheden om de drempel te verlagen 
waardoor (mogelijk om culturele redenen) niet of later dan wenselijk is om hulp 
wordt gevraagd. 
Daarnaast verdienen ook de eventuele taal- en cultuurbarrières aan zowel de vraag- 
als aan de aanbodzijde van de zorg aandacht, zodat deze geen belemmering voor 
goede zorg worden.  
 

• Gezonde leefomgeving 
In de startnotitie wordt bij de beleidsuitgangspunten preventie genoemd met als 
focuspunt ‘een gezonde leefomgeving en het versterken van de sociale basis in 
samenwerking met maatschappelijke organisaties’. De ASD drukt hierbij de 
gemeente op het hart om bij alle relevante beleidsnotities dit onderwerp prominent 
mee te nemen. 
 

• Plannen concretiseren  
Dit beleidsplan schetst de kaders voor de komende jaren.  
De ASD gaat ervan uit dat dit plan wordt aangevuld met een concreet actieplan voor 
de periode 2026-2029.  
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